Como
agir?

Doencas Infecciosas
Virais




Procedimentos

« Lave suas maos com frequéncia, principalmente antes de se alimentar
e apos ir ao banheiro. Use agua e sabao ou alcool em gel;

* Nao compartilhe copos e talheres;
+ Nao compartilhe objetos de uso pessoal; A
» Evite tocar nos olhos, nariz e boca;

+ Lave sempre os alimentos, dando atencao especial aqueles que sao
consumidos in natura;

« Mantenha uma distancia segura de pessoas que estiverem tossindo
ou espirrando;

+ Use mascara em locais publicos;

e Cubra o nariz e a boca com o braco dobrado ou um lenco ao tossir ou
espirrar;

» Vacine-se obedecendo as orientacdes dos calendarios de vacinacao;

» Evite aglomeracoes de pessoas e locais fechados em épocas de
surtos;

« Evite contato com pessoas doentes;

» Utilize repelentes em areas com grande quantidade de mosquitos,
dando atencao especial as regides que apresentam mosquitos aedes

aegypti;

+ Alimente-se bem e realize exercicios fisicos, pois esses habitos estao
relacionados com o fortalecimento do sistema imunoldgico;

* Se necessario, procure um posto médico;

» Mantenha-se informado e siga recomendacdes de autoridades de
saude.



Doencas infecciosas virais

Todo e qualquer processo infeccioso pelo qual o corpo passa, que é
desencadeado pela invasdao de um virus ao organismo. Como existem
diferentes tipos de infeccdes virais, cada um apresenta seu proprio conjunto
de sintomas, que dependem diretamente do 6rgao onde o virus fica alojado.

De modo geral, os sintomas das infec¢des virais incluem febre, tosse, coriza,
dor de cabeca, dor no corpo, mal-estar, dentre outros.

Siga as recomendacdes federais de autoprotecao para situacoes
emergenciais envolvendo infec¢des virais.

Saiba como se preparar e agir.
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Recomendacgdes Gerais:

Desconfie das mensagens nao-oficiais divulgadas nas redes sociais.
Elas podem ser falsas e causar panico as pessoas, gerando panico as
pessoas. Nao repasse essas mensagens.
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